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Merci de renvoyer votre bulletin de pré inscription sans détacher les feuilles. 
Certaines activités peuvent être annulées ou reportées :

· en cas de mauvais temps, par manque d’inscriptions 

· par manque de bénévoles ou de salariés disponibles

Seule les personnes pré inscrites seront informées du changement, d’où l’importance de s’inscrire à l’avance afin de faciliter l’organisation des événements. Merci d’envoyer ce bulletin de pré inscription  sans détacher les feuilles et de garder ce calendrier comme « aide mémoire ». 

Quinze jours avant la sortie prévue, merci de confirmer votre participation par téléphone à l’accueil de la Délégation au 04.71.05.20.30 ou par mail à l’adresse : vieasso.dd@apf43.fr en précisant votre moyen de transport.

LES CLUBS
- CUISINE

En raison du nombre de personnes souhaitant participer à l’atelier cuisine et du changement de jour sur certain secteur du transport du Conseil Général, le club cuisine se réunit tous les 3ème mardi ou jeudi du mois de 9h30 à 14h00 dans les locaux de la délégation à Brives Charensac. Il est ouvert à toute personne désireuse de s’y investir dans la durée. Cet atelier propose un apprentissage à la confection des repas, une initiation à la dégustation et l’équilibre alimentaire tout en tenant compte d’un budget. Cet atelier est encadré par deux bénévoles au sein de notre délégation. 
Une inscription de 3€ pour l’année de septembre à juin est demandée afin de participer aux frais de fonctionnement (pour ceux qui ne l’ont pas encore réglé, veuillez vous en acquitter) + 7 € de participation par repas. Cette participation comprend votre repas plus une participation sur le repas des bénévoles qui font l’activité. 
Pour l’inscription il est obligatoire de remplir une fiche individuelle de renseignement.  Pour les majeurs protégés, la fiche d’inscription sera envoyée au tuteur pour accord ainsi que la facture.

L’inscription est annuelle. Les inscriptions se font en septembre. Le groupe est limité à 10 participants. Possibilité de s’inscrire en cours d’année si le groupe n’est pas complet.

Possibilité de faire une séance d’essai d’avant de s’inscrire : l’inscription à la séance d’essai est obligatoire et doit se faire auprès de l’accueil. La participation est réservée aux adhérents.
Mardi 13 Janvier 2015
(         ou 
Jeudi 15 Janvier 2015
(
Mardi 17 Février 2015
(         ou 
Jeudi 19 Février 2015
(
Mardi 17 Mars 2015
(         ou 
Jeudi 19 Mars 2015

(
Mardi 14 Avril 2015
(         ou 
Jeudi 16Avril 2015

(
Mardi 19 Mai 2015
(         ou 
Jeudi 21 Mail 2015

(
Mardi 16 Juin 2015
(         ou 
Jeudi 18 Juin 2015

(
- GROUPE INITIATIVE
Ce groupe est ouvert à tous les adhérents et bénévoles de la Délégation APF de Haute Loire le 3ème mardi ou jeudi du mois de 14h30 à 16h30 dans les locaux de la délégation. 
Son rôle est de leur permettre de se rencontrer et de participer à la création de projets ou d’événement. 
Faire partager ses envies, passions, connaissances en développant un projet (se faire plaisir tout en faisant plaisir aux autres).

Une inscription de 3€ pour l’année est demandée afin de participer aux frais de fonctionnement + la matière première employé aux activités de créations ou l’entrée aux sorties extérieurs.
Pour ce trimestre nous vous proposons :
Mardi 13 Janvier 2015
( ou Jeudi 15 Janvier 2015
( Atelier créatif 
Mardi 17 Février 2015
( ou Jeudi 19 Février 2015
( Sortie Cinéma 6,50€ à 8,50€ selon le nombre de personne
Mardi 17 Mars 2015
( ou Jeudi 19 Mars 2015
( Promenade en bordure de Loire
Mardi 14 Avril 2015
( ou Jeudi 16 Avril 2015
( Sortie Ludothèque 6 à 8 € de participation selon le nombre de personne
Mardi 19 Mai 2015
( ou Jeudi 21 Mail 2015
( Initiation Sarbacane
Mardi 16 Juin 2015
( ou Jeudi 18 Juin 2015
( Visite du musée du Cheval à Pradelles 8€ à 10 € selon le nombre de personnes
LES GROUPES D’AMITIES

Les groupes d’amitiés sont des rencontres conviviales ouvertes à nos adhérents, organisées une fois par mois sur les différents bassins de Haute Loire afin d’aller à la rencontre des personnes en situation de handicap (Le Puy, Brioude, Monistrol sur Loire). Au-delà de la convivialité, l’objectif est de faire émerger des besoins, des problématiques, et des idées autour d’évènements sportifs, culturels et ludiques.

Une participation de 3 € sera demandée pour les frais de goûter.

La présence de votre tierce personne ou d’une auxiliaire de vie est souhaitable. Au niveau du transport, la priorité est au transport public (Conseil Général, CAP PMR).) Rappel : la PCH prend en compte « la participation à la vie sociale ».

Si pour cette mise en place, vous avez besoin d’informations, n’hésitez pas à nous contacter. Toutefois une aide dans l’organisation de votre transport peut vous être apportée par l’APF, en fonction de nos disponibilités, pour cela, nous contacter suffisamment à l’avance. Coût de la navette APF : 3€ aller / retour (voir participation aux transports).
Nous vous proposons : 
Groupe d’amitié du Puy :

	DATES
	RENCONTRE
	TARIF
	OUI
	NON
	Voiture Personnel
	Conseil Général
	CAP

PMR
	APF

	Mardi 

20 Janvier
	Loto + Galette des Rois à l’APF
14h30/16h30
	3 € + 1€ loto
	
	
	
	
	
	

	Mardi 

24 Février
	Jeux de Société + crêpe à l’APF 14h/16h30
	3 €
	
	
	
	
	
	

	Mardi 
24 Mars
	Sortie Bowling à St Christophe sur Dolaizon 14h30 / 17h
	15 €
	
	
	
	
	
	


Groupe d’amitié de Brioude :

	DATES
	RENCONTRE
	TARIF
	OUI
	NON
	Voiture Personnel
	Conseil Général
	CAP

PMR
	APF

	Mercredi 
28 Janvier
	Loto + Galette des Rois au Foyer Restaurant rue Dr Cour Brioude
14h30/16h30
	3 € +1€ loto
	
	
	
	
	
	

	Mercredi

25 Février
	Jeux de Société + Crêpes au Foyer Restaurant rue Dr Cour Brioude 14h30/16h30
	3 €
	
	
	
	
	
	

	Mercredi 
25 Mars
	Sortie Bowling Brioude
14h30/17h00 
	15 €
	
	
	
	
	
	


Groupe d’amitié de Monistrol sur Loire :

	DATES
	RENCONTRE
	TARIF
	OUI
	NON
	Voiture Personnel
	Conseil Général
	CAP

PMR
	APF

	Vendredi 23 Janvier
	Loto + Galette des Rois 
à la Salle des Associations 
Place Devaux Monistrol / loire 14h30/16h30
	3€ + 1€ loto
	
	
	
	
	
	

	Vendredi 27 Février 
	Jeux de Société + crêpe à la Salle des Associations Place Devaux Monistrol / Loire 14h30/16h30
	3 €
	
	
	
	
	
	

	Vendredi 27 mars
	Sortie Bowling à Yssingeaux 

14h30 / 17h
	15 €
	
	
	
	
	
	


SORTIES INTER GROUPES
ODYSSEE 2015 
Le Dimanche 26 Avril 2015 à VISSAC AUTEYRAC aura lieu notre traditionnel ODYSSEE (20ème édition) 
Il s’agit d’un rassemblement de tous les acteurs de l’APF, adhérents, bénévoles, salariés et amis de l’APF qui se retrouvent autour d’un repas à midi et d’un apéritif dînatoire le soir. Nous proposons des activités de loisirs toute l’après midi. En partenariat avec diverses associations « amies », nous permettons aux personnes en situation de handicap, de se promener à bord de moyens de transport originaux : 4X4, Quads, Méharis, Side-Cars, Motos, Voitures anciennes, Calèches, Joëlettes … Vous allez parcourir des chemins jusqu’alors inaccessibles et passez ainsi une journée attrayante. Des relations humaines intéressantes se créent entre personnes valides et handicapées. Il ne s’agit pas de compétition, mais d’une journée de loisirs et de grande convivialité. De plus, une randonnée pédestre pour tout public et des animations dans la salle seront organisées et ouvert à tous. 
Vous pouvez déjà en parler autour de vous et réserver votre journée. Vous pouvez dès maintenant faire une pré inscription. Le programme vous sera envoyé courant Mars.

Participera         OUI (
NON (
Si OUI Nombre de personnes …………

Je participera toute la journée (
seulement aux animations l’après midi (
Je viendrai par mes propres moyens. ( et je peux transporter ….. personnes. 

Je viendrai avec le transport du Conseil Général ( (une dérogation sera demandée pour ce jour là).
Je n’ai aucun moyen de transport  (
- Visite de l’Aquarium la Maison du Saumon à Brioude
Le Mercredi 20 mai une sortie inter groupe aura lieu à Brioude. A midi il vous sera proposé soit un pique nique soit un repas au restaurant. Nous laissons le soin au groupe d’amitié de Brioude de l’organiser. L’après midi, nous visiterons l’Aquarium de la Maison du Saumon. Tarif de 8 à 10 € selon le nombre de personnes inscrites et le nombre d’accompagnateurs plus le coût du repas.
Nous donnerons plus d’information aux personnes pré inscrites.
Participera         OUI (
NON (
Si OUI Nombre de personnes …………

Je viendrai par mes propres moyens. ( et je peux transporter ….. personnes. 

Je prendrai le minibus APF à la Délégation  OUI (
NON ( et avant je viendrai avec le PMR (    Je viendrai avec le Conseil Général ( jusqu’à l’APF    Je n’ai aucun moyen de transport (
Visite du Musée du Chapeau à Chazelles Sur Lyon
Le Vendredi 22 mai une sortie inter groupe aura lieu à Chazelles Sur Lyon. Une participation de 6 € pour l’entrée au Musée plus une participation pour le transport de 10 €. Prévoir un pique nique sortie du sac.
Nous donnerons plus de précisions aux personnes pré inscrites.
Participera         OUI (
NON (
Si OUI Nombre de personnes …………

Je viendrai par mes propres moyens. ( et je peux transporter ….. personnes. 

Je prendrai le minibus APF à la Délégation  OUI (
NON ( et avant je viendrai avec le PMR (    Je viendrai avec le Conseil Général ( jusqu’à l’APF    Je n’ai aucun moyen de transport (
Sortie à Lalouvesc dans l’Ardèche
Le Mardi 23 juin une sortie Inter groupe aura lieu à Lalouvesc village spirituel de St Régis.

Nous ferons une petite promenade des pèlerins de St Régis. Prévoir un pique nique sortie du sac. 

Nous donnerons plus de précisions aux personnes pré inscrites.

Participera         OUI (
NON (
Si OUI Nombre de personnes …………

Je viendrai par mes propres moyens. ( et je peux transporter ….. personnes. 

Je prendrai le minibus APF à la Délégation  OUI (
NON ( et avant je viendrai avec le PMR (    Je viendrai avec le Conseil Général ( jusqu’à l’APF     Je n’ai aucun moyen de transport (
Visite du musée Michelin à Clermont Ferrand
Le Mercredi 24 juin une sortie Inter groupe aura lieu à Clermont Ferrand. Une visite du musée Michelin, vous est proposée. Prévoir un pique nique sortie du sac. 

Nous donnerons plus de précisions aux personnes pré inscrites.

Participera         OUI (
NON (
Si OUI Nombre de personnes …………

Je viendrai par mes propres moyens. ( et je peux transporter ….. personnes. 

Je prendrai le minibus APF à la Délégation  OUI (
NON ( et avant je viendrai avec le PMR (    Je viendrai avec le Conseil Général ( jusqu’à l’APF     Je n’ai aucun moyen de transport (
Barbecue Annuel

Le jeudi 2 juillet 2015, sera organisé notre traditionnel Barbecue au Centre CMCAS EDF route de Coubon à Brives Charensac.
Participera         OUI (
NON (
Si OUI Nombre de personnes …………

Je viendrai par mes propres moyens. ( et je peux transporter ….. personnes. 

Je prendrai le minibus APF à la Délégation  OUI (
NON ( et avant je viendrai avec le PMR (    Je viendrai avec le Conseil Général ( jusqu’à l’APF     Je n’ai aucun moyen de transport (
Festival InterFolk
Le comité d’animation Interfolk nous invite chaque année à une soirée au Festival d’Interfolk. Spectacle gratuit et spécialement pour les personnes en situation de handicap et leur famille. Ce sera certainement le jeudi 23 juillet à la Salle Jeanne d’Arc.

Participera         OUI (
NON (
Si OUI Nombre de personnes …………

Je viendrai par mes propres moyens. ( et je peux transporter ….. personnes. 

Je n’ai aucun moyen de transport (
TRANSPORT

- Transport du Conseil Général
Toute personne en situation de Handicap résidant en Haute Loire, en dehors de la Communauté d’Agglomération du Puy, a le droit au Transport du Conseil Général pour un déplacement privatif ou pour activité loisir. Lorsqu’il s’agit d’un déplacement groupé pour une activité très précise dont on connaît la date à l’avance, il est très important de s’inscrire tout de suite et directement auprès de Conseil Général au 04.71.07.00.30 afin de faciliter votre déplacement.
Nous allons recevoir bientôt des nouvelles plaquettes sur le découpage des secteurs avec 3 jours par semaine sur chaque secteur. Si vous souhaitez en avoir une pour plus de renseignements. Vous pourrez vous les procurer à l’APF ou auprès du Conseil Général, service Transport.
Pour le Roi de l’Oiseau, l’Assemblée Départementale, l’Odyssée et le Barbecue, nous avons droit à 4 dérogations par an, afin que tous les secteurs fonctionnent ces jours là.

Transport PMR sur la Communauté d’Agglomération
Ce transport est réservé aux personnes en situation de handicap qui réside sur la communauté d’agglomération du Puy et qui en ont fait la demande. Pour cela il faut remplir un dossier de demande de transport à récupérer auprès de la MDPH. 
Lorsqu’il s’agit d’un déplacement groupé pour une activité très précise dont on connaît la date à l’avance, il est très important de s’inscrire tout de suite et directement auprès du PMR au 04.71.02.83.56 ou au 06.12.76.07.42 afin de faciliter votre déplacement.
Transport APF

Ce transport est réservé aux personnes en situation de handicap qui n’ont aucun autre moyen de transport ou qu’il ne leur est pas possible d’utiliser leur transport habituel pour une activité précise. 

Tarif de la Navette aller et retour : 3 €

Afin de faciliter les encaissements et la manipulation d’argent, il est conseillé d’acheter à l’avance une carte de 10 trajets à 30 €uros. 

Pour cela veuillez vous le procurer auprès de Françoise ROUX.
�





Délégation Départementale de Haute-Loire








BULLETIN DE PRE-INSCRIPTION AUX ACTIVITES














