
Coupon réponse à retourner à la vie associative par courrier ou mail dd.43@apf.asso.fr 

NOM et Prénom : ................................................................................................. 

N° de téléphone : .........................................E-mail :…………………………………………. 

 Jeux de cartes et société  - Mardi 5 Avril  14h30/ 16h30 

 Informatique : utilisation des sites CAF, Améli, impots.gouv. - Mercredi 6 Avril - 14h30/ 16h15 

 Ciné Débat - Jeudi 7 Avril-  14h30 / 16h30 

 Goûter - Mardi 12 Avril - 15h/17h 

 Mercredi 13 Avril :   Atelier Cuisine  - 10h (6€)         Balade à Brives - 14h30/16h30 

 Quizz—Jeux - Jeudi 14 Avril —14h30/16h30 

 Sophrologie - Mardi 19 Avril - 15h/16h30 (15€) 

 Informatique (accompagnement individualisé) - Mercredi 20 Avril - 14h30/16h15 

 Activité créative boutique - les cadres en carton - Jeudi 21 Avril - 14h30/16h30 

 Karting à St Paulien: Mardi 26 Avril - 14h / 16h30 (10€)  

 Moment café à Brioude (le Cardigan) - Mercredi 27 Avril - 14h30/17h 

 Grand jeux enquête et Mystère - Jeudi 28 avril - 14h30/16h30 

 Sortie Shopping (zone de Chirels) - Mardi 3 mai -  14h/17h 

 Informatique : utilisation des réseaux sociaux - Mercredi 4 mai - 14h30/16h15 

 Activité Créative - les bocaux décoratifs - Jeudi 5 mai - 14h30/16h30 

 Jeux de cartes et société - Mardi 10 mai - 14h30/16h30 
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 Mercredi 11 mai :   Atelier Cuisine - 10h (6€)     Balade au Lac du Bouchet - 14h/17h 

 Quizz culture et Goûter - Jeudi 12 mai - 14h30/16h30 

 Sophrologie -  Mardi 17 Mai - 15h/16h30 (15€) 

 Informatique (accompagnement individualisé) - Mercredi 18 mai —14h30/16h30 

 Sortie sur le secteur d’ Yssingeaux - Jeudi 19 mai - 14h/17h (18h à Brives) 

 Sortie Pique-Nique  à Coubon- Mercredi 24 mai -  10h30/17h 

 Moment café à Brioude (le Cardigan) - Mercredi 25 mai - 14h30/17h (18h à Brives) 

 Jeux de cartes et de société - Mardi 31 mai - 14h30/16h30 

 Informatique : apprendre à créer des comptes, sites... -  Mercredi 1 juin -  14h30/16h15 

 Pique-Nique à Lavalette - Jeudi 2 juin - 10h/17h30 

 Mercredi 8 juin :   Atelier Cuisine - 10h (6€)     Atelier Loisir - 14h30/16h30 

 Sortie Pique-Nique à Aurec sur Loire -  Jeudi 9 juin - 10h/18h 

 Sortie pique Nique St Romain en Gal (musée gallo romain)  - Mardi 14 juin - 10h/18h30 (9€) 

 Informatique (accompagnement individualisé) - Mercredi 15 juin - 14h30/16h15 

 Quizz Culture et Goûter - Jeudi 16 Juin - 14h30/16h30 

 Sophrologie - Mardi 21 juin - 15h/16h30 (15€) 

 Sortie Pique Nique l’île d’amour Langeac - Mercredi 22 juin -  10h/18h -  

 Après midi Molki et jeux en extérieur - Mardi 28 juin - 14h30/17h 

 Cinéma (6,50€) - Mercredi 29 juin - 13h45 

Séjour territorial : du lundi 5 au jeudi 8 septembre    
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