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TERRITORIAL

CANTAL LOIRE HAUTE-LOIRE

Lettre interne d'information

destinée & I'ensemble des acteurs de APF France handicap | adhérents | élus | salariés | usagers | bénévoles | partenaires

Merci de veiller & sa bonne diffusion

#HardhcsAtJf._a_qur

LA MOBILISATION
#MarchesAttaque

Toutes et tous concernés !

Personnes Agées, livreurs,
parents avec poussette,
personnes se déplacant
en fauteuil roulant, avec
une canne, des béquilles...
l'accessibilité est un droit
fondamental et un
véritable enjeu de société.

Notre association APF
France handicap a lancé
lappel #MarchesAttaque
et s'est mobilisée partout
en France du 26 au 30
avril 2021 pour dénoncer
linaccessibilité.
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Ces derniers mois ont bouleversé nos vies, nos habitudes. Nous n‘avons alors eu de
cesse d'adapter notre organisation pour répondre au mieux d vos besoins, aux nouvelles
situations engendrées par la crise de la covid-19. Il est indiscutable que ce phénoméne
a modifié nos pratiques et notre organisation pour maintenir un lien social
indispensable. Nous prenons régulierement des nouvelles de chacun d'entre vous par
téléphone et sommes & I'écoute des difficultés que vous pouvez rencontrer au quotidien.

Malgré ce contexte, nos 3 délégations se sont pleinement impliquées dans l'organisation
de la lere semaine "Actions Mobilités Accessibilité" organisée au mois davril avec 3
événements maintenus qui ont permis un dialogue avec les adhérent(e)s, des
partenaires et des institutionnels des 3 départements. Ce sont au total plus de 15 élu(e)s
qui ont participé a ces actions qui permettent de faire entendre notre voix,

Sur cette vision plus politique, nous avons également sollicité les député(e)s sur le vote
pour la déconjugalisation de I'AAH et interpeller les élus locaux et nationaux & lapproche
des échéances électorales. Alors que la campagne présidentielle est déja lancée, APF
France Handicap vient de publier un mémento de mesures essentielles & l'attention des
candidates et candidats.

Au niveau de la vie en délégation, pour le trimestre & venir, nous avons fait le choix de
privilégier les sorties, de proposer des activités adaptées au contexte et de reprendre
forganisation des séjours vacances toujours dans le respect indispensable des gestes
barriéres ! Vous retrouverez le détail du planning de chaque délégation dans les pages
suivantes. N'hésitez pas a proposer d nos équipes des activités que vous aimeriez voir
développer.

A partir du moins de juin, nous ouvrons la boutique solidaire de Brives-Charensac tous
les mercredis aprés-midi et les vendredis journée et allons mettre en place des activités
conjointes boutique-délégation.

Vous trouverez dans ce zoom un questionnaire pour les départements 42 et 43 dans le
but de proposer un nouvel accompagnement dans le domaine informatique et
numeérique.

Nous programmons également les Assemblées Départementales 2021 car nous
espérons bien pouvoir reprendre des temps de partage collectif pour décider ensemble
et faire le bilan des actions du territoire autour d'un moment de convivialité.

Nous adaptons au mieux notre organisation pour étre au plus prés de vos
préoccupations et de vos besoins. Nous espérons humblement et sincérement que cette

organisation est de nature & répondre d vos attentes et continuerons dadapter nos
pratiques d vos besoins.

Vous pouvez compter sur nous !

Raphaél VENET, Directeur territorial

Informations nationales
Zoom sur les délégations

En direct du territoire
Nous joindre, nous rejoindre
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https://www.apf-francehandicap.org/action-accessibilite-marchesattaque

Informations nationales

Alors que la campagne présidentielle est déja lancée, sécurité, immigration, emploi, environnement
sont, comme souvent, les thémes propulsés sur le devant de la scéne médiatique. Quen est-il du
handicap ? Nous demandons instamment aux candidates et aux candidats de prendre en compte
ce sujet dans leurs communications publiques et dans leurs programmes. A cette fin, nous publions
un Mémento de mesures essentielles d l'attention des candidates et des candidats et langons une
collection de notes politiques #AEgalité pour alimenter les débats et les propositions tout au long de
la campagne.

En effet, il est inadmissible que depuis 2017, le handicap arrive en téte des motifs de discrimination
pour lesquels le Défenseur des droits est saisi, sans que ce phénoméne ne soit pris en considération.
Le handicap est pourtant un sujet qui concerne 20 millions d'électeurs (12 millions de personnes en
situation de handicap et 8 millions de proches). La crise sanitaire et économique actuelle les aurait-
elle rendus & ce point encore plus invisibles ? Les personnes en situation de handicap et leurs
proches en ont assez d'étre considérés comme des citoyens de "seconde zone".

Des mesures essentielles a I'attention des candidates et des candidats

Dans ce Mémento de mesures essentielles nous proposons :

1.Garantir l'effectivité des droits fondamentaux

1.Respecter et soutenir le droit & 2.Soutenir la responsabilité sociétale et
lautodétermination et & l'épanouissement environnementale

2.Garantir et valoriser la participation sociale, 3.Réinventer le territoire au service de la proximité, de
lexpertise la solidarité et de linclusion

3.Concreétiser le pouvoir dagir et de choisir 4.Concevoir un environnement inclusif

4.Rénover la démocratie pour pouvoir jouer 5.Développer une éducation inclusive et
pleinement son role émancipatrice

5.Impliquer la société civile et les associations 6.Imaginer de nouvelles formes dapprentissage, de

formation et de travail
7.Initier de nouveaux modeles de protection sociale
8.Investir dans un systéme de santé accessible

. Inscrire le handicap comme motif de discrimination dans la Constitution

. Conditionner toute aide publique & l'obligation d’accessibilité

. Revenir & l'obligation d’'un taux de 100 % de logements accessibles

Réduire les effectifs des classes & 20 éléves pour une école inclusive

Déployer les politiques publiques pour favoriser lacces et le maintien dans l'emploi
Créer un revenu d’existence%revenu individuel de remplacement)

. Rendre accessible les lieux de soins et les équipements

. Créer la prestation universelle dautonomie

. Développer des services de proximité de qualité

10. Reconnaitre le droit effectif & la vie affective et sexuelle

OO OTNWN

En complément, nous langons une collection de notes politiques thématiques #AEgalité. Les deux premiéres
sont d'ores et déja disponibles :

* Accessibilité #AEgalité : “Pour un environnement, des biens, services et activités accessibles & toutes et

tous”
* Emploi #AEgalité : “Jeunes et en situation de handicap : pour une insertion professionnelle réussie !”
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https://www.apf-francehandicap.org/sites/default/files/note-politique-accessibilite-pages_1.pdf
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Informations nationales

L'association est partie prenante de la plateforme Anti-discriminations élaborée par
le Défenseur des Droits.

Depuis le 12 février dernier, elle a pour vocation de simplifier le signalement des
discriminations et permettre laccompagnement des victimes, et ce dans tous les
domaines.

APF France handicap y est référencée pour apporter soutien, conseils et
recommandations aux personnes en situation de handicap qui en éprouvent le
besoin.

Pour signaler une discrimination, deux solutions :
par téléphone au 3928
ou en ligne antidiscriminations.fr

Le guide Handéo "Comprendre le handicap pour mieux accompagner les troubles
cognitifs et du comportement des personnes vivant avec des Iésions cérébrales acquises”
contient tout cela et bien plus encore.

Il leur propose ainsi une méthode pour construire leur projet de vie et le mettre en oeuvre,
ou bien encore des clés pour communiquer.

De quoi également accompagner les aidants, proches de personnes ayant eu un accident
vasculaire cérébral ou un traumatisme cranien, ainsi que les intervenants professionnels.

Cinquante-six pages qui concernent aussi les victimes d'anorexie cérébrale, d'infection ou
de tumeur au cerveau.

Ce guide est a télécharger sur handeo.fr a la rubrique "Actualités”.

Source faire face Mai/ Juin 2021 - Ne 773

Suivez APF France handicap sur les réseaux

in,

Retrouvez "Ensemble face au handicap” sur www.apf-francehandicap.org
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Zoom sur le Cantal

Animations “tant bien que mal...”

Les trois derniers mois ont été Iégérement perturbés du fait
de la crise sanitaire avec la mise en place du 3éme
confinement, et des mesures plus strictes que nous avons
dd appliquer. A savoir le maintien des activités en petit
groupe et majoritairement en extérieur.

Malgré une météo capricieuse nous avons quand méme pu
maintenir certaines animations !

Le mardi 11 mai, le groupe sensi est intervenu 4
école élémentaire des Alouettes auprés déleves de
CM2. Une aprés-midi riche en échanges avec des
éléves intéressés et curieux.

Ces interventions en milieu scolaire ont pour but de
dédramatiser le handicap et de questionner les
notions d'acceptation et dinclusion. Limpact de ces
sensibilisations est  positif car les éléves
daujourd’hui seront les adultes de demain. Elles
valorisent également les différentes actions de notre
association a un niveau local.

e Prochaines actions auprés d'artisans du batiment en formation a la CAPEB, au lycée Georges
Pompidou aupres des éleves de 2nd ainsi quau CFEA de Maurs en collaboration avec
Handicap et Sociéte.

4 Une nouveaute, réservée
| aux adhérents avant
chaque grande vente de

Opération sourire

Le vendredi 9 avril, nous étions aux supermarcheés :

Auchan, Intermarché de Firminy et Maison Montarnal. § brioches.
Une belle journée, tout a été vendu ! (Sur reservotlon)
Le 6 mai sur le marché de Maurs, nous étions en 1 brioche = 5€

petit nombre au vu de la météo incertaine. Malgré la 2éme @ 3€
tout, nous avons pu vendre toutes les brioches en

une matinée.

Merci aux bénévoles présents,
aux supermarcheés

et au public qui nous soutient
avec gourmandise !

es 4 et 5 Juin points de vente sur Aurillac \
%Intermqrché la Ponétie et Leclercs. Les jeunes du
Conseil Municipal ont vendu des brioches surle o
marché d'Aurillac. Merci & eux.

Un trés bon bilan pour ce week-end de vente !

W
> =
I  SPERATION SouRige.
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Zoom sur le Cantal

Commerce et accessibilité

Relooking "
de la délégation .
AVANT/APRES

Comme vous le savez, Anais a terminé sa mission de service civique a la fin du mois de Mars, mais
elle reste présente 4 la délégation en tant que bénévole.

Elle a entrepris des démarches importantes concernant les commerces du centre ville de la ville
d'Aurillac. Tout comme son travail sur lacces aux lieux médicaux et paramédicaux, elle établira une

liste des commerces accessibles.

De cette maniére, elle sensibilisera les commercants & limportance dun accés aux personnes en

situation de handicap, dans leur magasin.
#HClients comme tout le monde

~ - P P I
Un ETE aere !
Cet été nous avons & coeur de vous proposer

des moments conviviaux et festifs en
respectant les gestes barriéres :

e Barbecue d la délégation
% le Vendredi 16 Juillet a partir de 18h30
5€/personne et grillades offertes par la
~ délegation (nombre de places limité).

Pour cléturer la soirée, nous effectuerons
le tirage au sort
pour GAGNER le séjour d'une semaine &
N Narbonne plage.
Vous trouverez sur papier libre le détail de
cette TOMBOLA 100% GRATUITE

Journée "les pieds dans lI'eau”

fa-

'e samedi 10 juillet @ Puech des Ouilhes
Pédalo, bateau, canoé, baignade, pique-nique
et farniente ! En partenariat avec la CABA.

'S%?u » Ciné plein air a la délégation
M\ le vendredi 27 Aoat & partir de 19h

prévoir son pique-nique

dy 1er au 22 Aoiit

Forum dassociatif

Le forum des associations organisé par la ville d'Aurillac
aura lieu :

le samedi 11 septembre a I'espaces des Carmes
Nous y tiendrons un stand dans le but de présenter au
grand public les différentes missions de notre
association. Nous mettrons aussi en place un parcours
en fauteuil roulant pour sensibiliser les personnes.

Le vide-grenier organisé par la délégation est ouvert & tous,
5€ les deux métres(mise & disposition de tables et de

GRENER

Dimanche 19 septembre
- Halle de Lescudillier -

Nous aurons grand besoin de bénévoles pour mettre en
oeuvre cettte opération ressources.
MERCI d'avance pour votre présence a nos cotés !

RESERVATIONS auprés de la délégation 04.71.48.20.57
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Zoom sur le Cantal

Pour toute participation a une activité, les inscriptions sont obligatoires
au 04.71.48.20.57 ou par mail apfanimation@orange.fr

15
1

MERCI de vous inscrire 15 jours avant afin que nous puissions organiser au mieux 'accompagnement

JUILLET AOUT SEPTEMBRE
1 Jeudi 1 1 mercredi
Visite du centre historique
2 Vendredi d’Aurillac 10h-11h30 (2,50€/pers) | 2 2 jeudi
Aprés-midi jeux extérieur 14h17h
3 Samedi Vente de brioches Mauriac 3 3 vendredi S lanyw Feytier
Neussargues 9h-18h
4 Dimanche 4 4 samedi '
5 Lundi 5 5 dimanche
6 Fordl Visite maison Piganiol 2 Fermeture . .
(10€/pers)
7 Mercredi 7 7 mardi
dela Journée champétre
8 Jeudi 8 FEahnibl 8 | mercredi Ferme équestre/vaches
deIEgatlon Camargue — Drugeac -
9 vendredi Marché des Goudots 14h-17h 9 9 jeudi
Sortie « pieds dans I'eau »
10 | Samedi # Euech des Oulines (baignade. 10 | vendredi | Atelier peinture 14h-17h
canoé, bateau, pédalo)
(repas 14€ restaurant ) 9h-18h
11 | dimanche 11 11 samedi Forum associatif- Carmes
12 Lundi 12 12 dimanche
13 Mardi Sortie shopping 14h-17h 13 13 lundi
) Férié . Visite musée du Veinazés
14 | Mercredi 1 A ] (4€/pers )13h30-17h
15 Jeudi 15 15 | mercredi Atelier mosaique 14h-17h
Atelier cuisine 9h-12h
16 Vendredi SOir_ée_ b,a‘rbecue (5€/pers) 16 16 jeudi
Limite a 30 personnes
Tirage au sort (a partir de 18h30)
17 Samedi 17 17 vendredi
18 Dimanche 18 18 samedi
: A Vide grenier — Lescudilliers
19 Lundi 19 19 | dimanche (5€ les deux métres)
20 Mardi Expo photo aux Ecuries 14h-17h | 20 20 lundi Fermeture exceptionnelle
21 Mercredi 21 21 mardi
22 Jeudi 22 22 | mercredi Atelier mémoire 14h-17h
23 | Vendredi Pétanque- Jordanne 14h-17h 23 lundi Réouverture © |23 | ieus Groupe SEP 14h30-17h
- Sortie Argentat + restaurant ? . | Assemblée Départementale
I (préfoir 15€) 9h-18h et P 24 | vendredl | g Montade-p 14h- 17h30
25 | Dimanche 25 mercredi 25 samedi
Marché de Maurs
26 Lundi 26 jeudi pique-nique 26 | dimanche
9h-16h
27 Mardi Expo Don du I.:EI « carnaval 27 | Vendredi (pré(\:r:)r':fp[ilclqeulz:i:ue) 27 lundi
sauvage » départ 13h30 3 partir de 19h
28 | Mercredi Pot en terrasse 14h30 en ville 28 samedi 28 mardi Ciné le Cristal séance de
13h40 (7.50€/pers)
29 Jeudi Réunion du Conseil APF 14h-17h | 29 | dimanche 29 | mercredi
30 vendredi Apres—m(lSé/g;::;elilsf:f;;moothle 30 lundi 30 jeudi Escape game 14h (14€/pers)
31 e 31 —" Atelier cuisine d’été

(5¢/pers) 9h-14h
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Zoom sur la Loire

La féte du sourire - Vente de fleurs

Cette année, nous avons pu organiser notre vente de fleurs lors de la féte du sourire d'APF France
handicap. Le contexte sanitaire qui reste incertain, ne nous a pas permis d'organiser une vente
directe en délégation. Cette année, tout se faisait sur commande.

La participation a été tres importante. En chiffres, c'est plus de 70 commandes recues et pres de

1 300 euros récoltés pour notre association.

Tout cela n'aurait pas été possible sans l'aide des bénévoles venus préparer les commandes.

Merci a eux!

Vincent en
Service Civique

Depuis le début du mois de mai,
nous accueillons Vincent en
Service Civique. Il sera avec nous
jusqu'en décembre 2021. Vous
pourrez le croiser lors des
activités et sorties. Peut-étre
'avez-vous déja eu au téléphone.
Nous lui souhaitons tous la
bienvenue !

Des sorties en
plein air

Les restrictions sanitaires nous ont empéché de nous
retrouver en intérieur. Qu'a cela ne tienne, nous profitons
des rares rayons de soleil pour aller flaner dans les parcs !
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Zoom sur la Loire

LA DELEGATION DE LA LOIRE VOUS PROPOSE DEUX DISPOSITIFS :
UN GROUPE D'ECHANGES ET DE PARTAGE ENTRE AIDANTS :

Le but principal est que I'Aidant ne se sente pas seul, déchanger avec d'autres
aidants, de sinformer et de partager son vécu.

Nous co-construirons ensemble en fonction des attentes de chacun le contenu de
cette rencontre mensuelle : groupe de parole, intervenant extérieur, sensibilisation,
sorties...

- une rencontre de 2 heures organisée une fois par mois (démarrage en septembre
2021

- groupe animé par une personne bénévole aidant elle-méme durant plusieurs
années

- des intervenants extérieurs sur certaines thématiques

"REPAIR AIDANTS", UN PROGRAMME D'ACTIONS DE SENSIBILISATION-FORMATION :

APF France handicap propose au plan national des formations gratuites, avec
remboursement de la suppléance possible, animées par un aidant familial et un
professionnel !

Thémes proposés : étre aidant familial ; les répercussions familiales,
professionnelles et sociales ; se maintenir en bonne santé ; étre aidant familial aux
différentes étapes de la vie de la personne aidée ; les aides et les droits des aidants
familiaux, autour de 'annonce, pourquoi moi, pourquoi dans ma famille, pourquoi ;
complémentarité aidants familiaux et professionnels...

Plus de 1 300 personnes ont déja bénéficié de ce programme.
Plus d'infos sur le blog : repairsaidants.blog.asso.fr

Vous étes intéressé.e par l'un de ces dispositifs ?
Contactez la délégation au 04.77.93.33.14 ou clotilde.tharsis@apf.asso.fr

Eermpetlie

lefdelcgatiopiserciienmee
elur 2 @ 15 @rerti inellvs

Projet Web, Informatique
et Numérique (WIN)

Vous trouverez ci-joint un questionnaire
concernant vos pratiques en informatique

et numérique.
N'hésitez pas a le compléter et a nous le

les besoins.
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Zoom sur la Loire

Pour toute participation & une activité, les inscriptions sont obligatoires
au 04.77.93.33.18 ou au 06.81.99.51.23 ou dd.42@apf.asso.fr

Merci de vous inscrire 15 jours avant afin que nous puissions organiser au mieux I'accompagnement

Juillet 2021 Aot 2021 Septembre 2021
1 Jeudi 1 |Dimanche 1 Mercredi Jeux 14h-17h
2 | Vendredi 2 Lundi Jeudi Groupe de Montbrison
3 Samedi 3 Mardi Vendredi
4 | Dimanche 4 | Mercredi Samedi
5 Lundi Cinéma 13h30-17h 5 Jeudi Dimanche
6 Mardi 6 | Vendredi Lundi !
7 | Mercredi Jeux 14h-17h 7 | Samedi Mardi {\O/\
8 Jeudi Aurec sur loire11h-17h | 8 |Dimanche Mercredi Py
9 | Vendredi 9 Lundi Jeudi SEJOUR
10 | Samedi 10 Mardi Vendredi
11 | Dimanche 11 | Mercredi Samedi
12 Lundi 12 Jeudi Dimanche
13 Mardi Cinéma 13h30-17h 13 | Vendredi Lundi
14 | Mercredi FERIE 14 | Samedi Mardi Cinéma 13h30-17h
15 Jeudi Groupe de Montbrison | 15 |Dimanche 15 | Mercredi Bowling 14h- 17h
16 | vendredi | 8% e;i?f;{jgﬁ“* ™46 | Lundi | Cinéma13h30-17h |16 | Jeudi
17 | Samedi 17 | Mardi | PErCdelaTeledor 1o e dredi Jeux 14h- 17h
10h - 18h
18 | Dimanche 18 | Mercredi Jeux 14h- 17h 18 Samedi
19 | Lundi 19 | Jeudi | P2 fgr:a :gf 9or | 19 | Dimanche
20 | Mardgi [FOOPOF dfl‘7';°rez 1001 50 | vendred 20| Lundi | Cinéma 13h30-17h
21 | Mercredi Jeux 14h- 17h 21 | Samedi 21 Mardi Peaugres 10h - 18h
22 Jeudi St Victor 11h - 17h 22 |Dimanche 22 | Mercredi
23 | Vendredi Jeux 14h- 17h 23 Lundi 23 Jeudi Peaugres 10h - 18h
24 | Samedi 24 Mardi Cinéma 13h30-17h | 24 | Vendredi
25 | Dimanche 25 | Mercredi E°°p6'e_d$7';°rez 10h o5 | samedi
26 | Lundi 26 | Jeusi |-2°9° "iﬁe“e 10h-1 26 | Dimanche
27 Mardi Groupe de Roanne 27 | Vendredi 27 Lundi
28 | Mercredi Jeux 14h- 17h 28 | Samedi 28 Mardi Groupe de Roanne
20| Jeudsi |LEC9® "Efl‘;:e“e 10n- 1 29 | Dimanche 20 | Mercredi Jeux 14h- 17h
30 | Vendredi | Sophrologie (& confirmer) | 30 Lundi 30 Jeudi
31 | Samedi 3 Mardi Groupe de Roanne

APF France handicap - n® 10 - 2éme trimestre 2021




Zoom sur la Haute-Loire

Semaine nationale et Vente de Brioches

Cette année et malgré les conditions sanitaires compliquées, nous avons pu
réaliser notre vente de brioches annuelle la semaine du 15 au 20 Avril
2021, dans le cadre de la semaine nationale des personnes handicapées

o

‘
IC¢

physiques.
Réduit a un seul commerce, le magasin Auchan de Brives-Charensac et a la

| vente sur le marché du Puy en Velay, cette semaine a tout de méme été
A une belle réussite pour notre délégation avec une recette de 1 200 €uros.
Y Nous tenons a remercier les bénévoles qui ont participé aux ventes,

car sans vous rien n'est possible!

APF Frane hand

Vente de Fleurs et Plantes Potageres |/

Cette année, nous avons souhaité reprendre la vente de fleurs et de plantes
potageres sur la délégation de Haute-Loire.

T
N
\

C'est un peu plus d'une vingtaine de commandes et de nombreux plants
commandés pour parfaire les potagers et jardins sur la semaine du 10 au 15

Mai 2021.
C'est aussi, une belle matinée au marché de Brives-Charensac oU nos bénévoles

ont pu vendre gazanias, géraniums , oeillets d'Inde et fraisiers .

Une recette nette de 300€ qui participera au financement de nos actions et
activités en faveur des personnes en situation de handicap.

Des activités mixtes
en présentiel ET en Visio

Avec Alexis, service-civique a la délégation, nous
avons essayé d'innover et de proposer nos
activités au plus grand nombre.

Pour ce faire, certaines de nos activités comme
les Quiz de Culture Générale ou encore les
Quiz musicaux des mois de mars, avril et mai
ont été proposeés a l'ensemble des adhérents du

territoire en Visio. .
Une occasion pour les participaags*d'ech BIENTOT LES SORTIES A LA
JOURNEE POUR EN PROFITER

entre eux et de partager L ENCORE PLUS.
malgré la distance. /

Les balades sont de
| retour!

Depuis le retour des beaux jours, les adhérents
ont profité du soleil pour aller se balader et
redécouvrir les paysages de notre département.

Un grand bol d'air qui fait du bien a la téte et au
corps'!
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Zoom sur la Haute-Loire

A venir...

Un planning estival,

Summer

pour un été pas comme les autres...

L'ensemble de I'équipe vous a préparé un planning aux petits oignons.

Au programme de votre été : de nombreuses balades, des pique-niques, des visites culturelles et des

activités a sensations | . Pour toutes les sorties a la journée prévoir le pique-nique tiré du sac.
Rendez-vous a la page suivante pour plus d'informations.

Barbecue

notre barbecue annuel aura lieu :

WY/

le Jeudi 22 Juillet 2021
de 12h & 17h

Complexe sportif Marcel Paul
25 Avenue Pierre Farigoule
43700 BRIVES-CHARENSAC

. e)f ‘
Séjour Vacances

IST=0

DU LUNDI 13 AU VENDREDI 17 SEPTEMBRE

Nous proposons cette année, un séjour de
vacances du 13 au 17 septembre 2021.

Destination : Lozere lozére

EEEEEEEEEEEEE

Au programme: balnéo, visite du parc des loups du
Gévaudan, de la chocolaterie Malakoff, découverte
des couteaux Laguioles et des paysages de I'Aubrac
et plein d'autres choses encore...

Pour plus de détails sur le programme , contactez-
nous au 04 71 05 20 30 ou blandine.gil@apf.asso.fr

Tarif : 600€
Nombre de places limité !

Journée exceptionnelle

SAMEDI 26 JUIN
de 10h a 17h

Ouverte a tous

La délégation APF France handicap de
Haute-Loire, organise une journée
évenementielle grand public pour
faire decouvrir ses activités :

boutique, matériel médical, activités
de loisirs...

Au programme, toute la journée :
activités créatives (enfants et adultes),
essai de joélettes, quadrix..., vente
friperie, présentation de matériel,
jeux en bindme, animation musicale...
N'hésitez pas a venir nous rendre
visite et participer aux activités
qui se dérouleront de 10h a 17h.

Projet Web, Informatique
et Numérique (WIN)

Vous trouverez ci-joint un questionnaire
concernant vos pratiques en informatique

et numérique.
N'hésitez pas a le compléter et a nous le

les besoins.
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Zoom sur la Haute-Loire

Jeudi

au 04 71 05 20 30 ou par mail blandine.gil@apf.asso.fr

Vendredi

1

5 | Lundi

6 | Mardi 14h30 - jeux de cartes
et société

7 | Mercredi

8 | Jeudi Journée Aurec-Loire
avec le 42

9 | Vendredi |14h - Hotel des
lumiéres (9€)

12 | undi

Jeudi

14h - balade La
galoche

Journée Lavalette

Vendredi

14h30 - Quizz culture
générale - discussion

19 | Lundi

20 | Mardi 15h - Sophrologie

21 | Mercredi | Journée Lavoute-
Chilhac

22 | Jeudi Barbecue (12€)

23 | Vendredi | 14h30 - Discussion -
Quizz musical

26 | Lundi

27 | Mardi 14h - Parachute
ascentionnel (20€)

28 | Mercredi | Journée Lile d’'amour

29 | Jeudi 14h: Atelier spécial JO
Jeux sportifs adaptés.

30 | Vendredi

Mardi

Pour toute participation a une activité, sortie, les inscriptions sont obligatoires

Merci de vous inscrire 15 jours avant, afin que nous puissions organiser au mieux 'accompagnement.

1 | Mercredi Restaurant Lac du

Bouchet et balade
2 | Jeudi 14h30 : Quizz Musical
3 | vendredi

Brocante a la délé-
gation

6 | Lundi

7 | Mardi 14h30 - jeux de cartes
et société

8 | Mercredi |14h - la ferme des
fréres Perrel (6€)

9 | Jeudi 14h30 - Quizz Culure

Générale

Vendredi

Mercredi

14h - Golter de

rentrée

Jeudi

14h - Balade Brives

Vendredi

Mercredi

Vendredi

Lundi

de Lavalette avec

le 42

Vendredi

21 | Mardi 15h - Sophrologie
22 | Mercredi | 14h - visite expo
s Nicolas de Staél
Doyenné Brioude)
24 | Mardi 14h - Visite de la A
Clergerie Taulhac 23 | Jeudi 14h30 - Quizz musical
25 | Mercredi Journée Etang de 24 | vendredi
Blanlhac
26 | Jeudi Journée Barrage

27 | Lundi

28 | Mardi 14h30 - Atelier Infor-
matique

29 | Mercredi | 14h: sortie [ balade

30 | Jeudi
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UNE 1ERE SEMAINE ACCESSIBILITE REUSSIE !

Organisée du 26 au 30 avril 2021, la semaine « Actions Mobilités Accessibilité : toutes et tous
concernés » a été une vraie reussite avec plus de 150 initiatives au plan national et une grande
richesse dans les modes de communication autour de I'accessibilité. Une belle dynamique et un fort
impact médiatique : sur Twitter 21 millions de portée (nombre de fois ou le contenu s'est affiché) et
en top tendance les lundi et vendredi. C'est historique pour notre association !

Notre vidéo a été vue plus de 200 000 fois https://youtu.be/DfCKKOOE-Fw

Pour notre territoire, 3 demi-journées ont été organisées mais aussi 6 témoignages vidéos
d'adhérents et de partenaires a retrouver sur les pages Facebook de chaque délégation :
- Jeudi 29 avril
@ Loire : rencontre visio « testing transport » : 25 participants
@ Haute-Loire : visite d'un site de loisirs (lac du Bouchet) : 10 participants
- Vendredi 30 avril :
@ Cantal : visite d'un espace de loisirs et de séjours (Gites Bon Air a Saint-Flour) : 13 participants

De nombreux acteurs (élus, presse, associations partenaires) ont participé a ces trois rencontres
nous permettant ainsi d'engager des actions concretes pour améliorer l'accessibilité.

s ! 1Y ACTU SAINT-ETIENNE ©1

i i e ﬁm:_ Handicap : « L’accessibilité pour
Journée de la mobilité et de l'accessibilité tous est un droit fondamental »

!
L3
1
£l

L'UNION DU CANTAL - 5-8 MAI 2021 saint-flour

PAYS DE SAINT-FLOUR T
Accessibilité

APF France Handicap valorise
HANDICAP les bonnes pratiques

Une semaine pour sensibiliser
sur I'accessibilité des lieux publics

ATinitiative ' APF France Handicap, la semaine d’action du 26 au 30 avril avait pour but de
sensibliser sur les difficultés de mobTHte f d'acoessibiit,

ur
L Got o design e St £
o

pen

-
|EL] noS TRANSPORTS SONT-ILS BIEN ADAPTES AUX HANDICAPES 7
N F

oo |-

Amis du Cantal, Les Gites Bon Air a Saint-Flour proposent quatre chalets avec piscine
couverte chauffée, spa, énergies renouvelables, bioclimatiques et entierement accessible.
Pour en savoir plus, n'hésitez pas a prendre contact avec la délégation ou avec Guy Salat, adhérent qui gere
cet établissement tres sympathique !
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En direct du territoire

LA PLATEFORME HANDI-DROITS

La plateforme Handi-Droits a pour vocation de donner des réponses sur les questions relatives
aux droits des personnes. Ce dispositif permet aux personnes en situation de handicap de faire
valoir leurs droits (accessibilité, aide sociale, allocation/prestation, MDPH, assurances, assurance
maladie, retraite, cartes, discriminations...).

Des référentes sont mobilisées dans chaque Délégation
Pour conseiller, orienter, accompagner les adhérents dans leurs démarches
Vous pouvez les solliciter
Pour le Cantal, Isabelle Autesserre au 04.71.48.20.57
Pour la Loire, Nabila Merahi au 04.77.93.28.62
Pour la Haute-Loire, Josiane Beylie au 04.71.05.20.30

Quelques exemples sur le territoire Cantal Loire Haute-Loire

Monsieur Y. est propriétaire et souhaite résilier un bail de location

dappartement avant échéance. Le bail signé est d'une durée de trois

ans. Son fils, atteint dune hémiplégie sévére entrainant d'énormes . e
difficultés pour ses déplacements, vit dans un appartement au premier HOI ndI—DrOItS
étage sans ascenseur. L'appartement actuellement en location et quil APF France handicap
souhaite récupérer pour son fils est occupé depuis plus de deux ans.

Monsieur Y. voudrait savoir s'il est possible de résilier ce bail.

Mme X. est atteinte de poliomyélite avec maladie dégénératrice évolutive. L'Allocation pour Adulte
Handicapé lui a été refusée. Elle a fait un recours qui n'a pas abouti. Sa santé s'est dégradée et elle

souhaite savoir quelles options sont possibles pour obtenir son allocation.

PLATEFORME WEB DE LOCATION
DE MATERIEL DE LOISIRS DE PLEIN AIR
ET DE SPORTS ADAPTES

Vous pouvez avoir acces aux loisirs de pleine nature, avec du matériel de randonnées, baignade et
de montagne & des prix accessibles et en toute confiance.

La plateforme Aventure permet a chacun et chacune d'avoir le choix dans les activités quil.elle
souhaite découvrir ou redécouvrir.

Venez donc voir sur www.plateforme-aventure.fr !

Et n'hésitez pas d les contacter pour toutes questions ou demande dinformations & :
pf-aventure.aura@apf.asso.fr

.g.A PF

) Plateforme Aventure
E&aﬂr&ﬁgup Auvergne-Rhine-alpes

Photo du quadrix de la boutique APF Tech'Service 42 au Coteau.
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MAND'APF QU'EST-CE QUE C'EST ?

Ce
= Mand’ APF Loire &

France Haute Loire
handicap

Un service daccompagnement personnalisé & la fonction de particulier
employeur et & la défense et 'accées aux droits, spécialisé dans le handicap et
la Prestation de Compensation au Handicap (PCH).

Nous vous accompagnons et vous conseillons au quotidien :
- Aide au recrutement
- Démarches administratives
- Conseil en management
- Appui juridique

Contact et informations :

Augustin MONIOD — Référent Mand’APF 42-43

Adresse mail : mandafp42@apf.asso.fr

Tél. : 06.07.13.84.58
http://mandapf.blogs.apf.asso.fr/archive/2020/01/23/mandapf42-121593.html

Permanence information PCH

12 Place des

- 14h - 15h30 Grenadiers,
02 juin 2021 42000 St-Etienne

A partir du

Permanence 16/06/2021 Permanence 01/09/2021
Permanence 30/06/2021 Permanence 15/09/2021
Permanence 21/07/2021 Permanence 29/09/2021
Permanence 04/08/2021 Permanence 13/10/2021
Permanence 18/08/2021 Permanence 27/10/2021

Vous avez besoin de conseils, d’accompagnement ou vous avez seulement une
question sur votre Prestation de Compensation du Handicap ?
Prenez rendez-vous lors d’'une permanence pour avoir des réponses et conseils
personnalisés.

Contact et prise de rendez-vous au 06 07 13 84 58

Augustin MONIOD - Référent Mand’ APF Loire & Haute-Loire
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Nous joindre, nous rejoindre

Les Délégations du Territoire proches de vous

DELEGATION DU CANTAL

Isabelle AUTESSERRE - CD2A
Clémence PINON - Agent associatif

Chaque jour,
du lundi au vendred,i,

de9hadl2hetdeldhdal7h

DELEGATION DE LA LOIRE

Virginie SAGNARD - CD2A
Nabila MERAHI - Agent associatif

DELEGATION DE HAUTE- LOIRE

Blandine GIL - CD2A

Josiane Beylie - Agent associatif

Michel Godefroy - Agent associatif
14 rue de la Jordanne

15000 AURILLAC

12 place des Grenadiers

42000 SAINT-ETIENNE 14 Chemin de Pimprenelle

43700 BRIVES-CHARENSAC

Tél.: 04 71 48 20 57 Tél.: 04 77 93 28 62

Tél.: 04 71 05 20 30

Mail : dd.15@apf.asso.fr Mail : dd.42@apf.asso.fr

Mail : dd.43@apf.asso.fr
Page Facebook :

Les amis de I'APF du Cantal

Page Facebook :

@apffrancehandicap.42 Page Facebook :

@apffrancehandicap.43
Blog :

Blog :
http://dd.15.blogs.apf.asso.fr

http://dd.42.blogs.apf.asso.fr Blog :
http://dd.43.blogs.apf.asso.fr
Compte Twitter :

Compte Twitter :
https://twitter.com/APFD154243

https://twitter.com/APFD154243 Compte Twitter :

https://twitter.com/APFD154243

Raphaél VENET - Directeur Territorial des Actions Associatives
Clotilde THARSIS - Assistante Territoriale

Yous pouvez
aussi adhérer 3 APF France handicap [ g
et vous abonner a Faire Face via
notre site internet :
www.apf-francehandicap.org

(.APF

France
handicap

Bon d’ adhésion 2021

OU" B’e ‘Soup\ad'e : MERCI DE RETOURNER CE BON

soil & votre délégation APF France handicap ou sous enveloppe sans affranchird -
APF Service Adhésions/Abonnements - Libre-réponse n"40381 - 94409 Choisy Le Roi cedex
ﬂ D
47 « OOM. OM™ Nom/Prénom

o Adresse

Ladhésion est individuelle

CHFNZO
B adhérer pour 12 mois & APF France handicap
{sans abonnement au magazine Faire Face)

Tarifs valables jusqu'au 314 242021

Vous pouvez également scuscrira une cotisation familiale et bénéficier de tarifs
dagrassifs. De méme, voira adhésion sera gratuite si vous 8las dgé enire

18 et 25 ans ov si vous étes licencié Handisport. Pour en savoir plus sur ces
offras, merci de contacter la délégalion de voire départament ou noire service
"national” au 01 40 78 27 06

Télephone

E-miail (FACURATT ..o e e et et ettt st e

Ci-joint mon réglement par :

*Yotre adheésion (25 €) vous donnera droit & une réduction dimpdts de 66 % de son montant dans [a limite de 20 % de votre 0O chéque bancaire 0 chéque postal

Tevenu imposable.

& l'ordre d'APF France handicap

Les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par APF France handicap. Elles sont destindes 1" association ainai qu'aux tiers mandatés par elle ddesfing de gestion inteme, pour répandre awos demandes et faire appel au renouvellement
de volre catisation. APF France handicap 'engage a ne pas diffuser cas informations en dehors de l'union européenne. Canformément & la loi informatique et libertés, vous pouvez cocher la case ci contre O pour vous opposer & 1 ulilization de wos données & caractéra parsonnel
Wous powez les faire rectifier ou supprimer en contactant notre service adhésion & abonnements au 014078 2706 - 17 houlevard Auguste Blangui 75019 Paris. Ces données seront conservées pendant la durée atrictement nécessaire & |a réalisation des finalits=

APF France handicap - n® 10 - 2éme trimestre 2021



