
OCTOBRE 2023 
1 Dimanche  

2 Lundi  

3 Mardi  14h - Atelier pâtisserie (3€) 

4 Mercredi 
15h - Karaoké (Alti Are-

na) (10€) 

5 Jeudi  

14h30 - Musée de l’école 
–  Le Monastier sur Gazeille 

(9 € ) 
6 Vendredi  

7 Samedi  

8 Dimanche  

9 Lundi  

10 Mardi  
14h30 - jeux de cartes et  
société  

11 Mercredi 
10h - Atelier cuisine (6€) 
14h - Promenade voie verte 

12 Jeudi   

13 Vendredi  

14 Samedi  

15 Dimanche  

16 Lundi  

17 Mardi  15h - Sophrologie (15€) 

18 Mercredi  

19 Jeudi  
14h - Emballage lots loto et 
goûter  

20 Vendredi  

21 Samedi  

22 Dimanche  

23 Lundi  

24 Mardi  14h - Activité manuelle (noël) 

25 Mercredi 
12h00 - Repas au Cardigan 
Brioude  

26 Jeudi   

27 Vendredi 
14h/16h - Goûter d’Halloween  

déguisé (2€) 

28 Samedi  

29 Dimanche  

30 Lundi  

31 Mardi  11h30 - Partage ta gamelle 

Planning des activités 
Pour toute participation à une activité, les inscriptions sont obligatoires  
au 04 71 05 20 30 ou par mail dd.43@apf.asso.fr 

MERCI de vous inscrire 15 jours avant afin que nous puissions organiser au mieux l’accompagnement 

NOVEMBRE 2023 
1 Mercredi  

2 Jeudi   

3 Vendredi 
14h - Emballage lots loto et 
goûter  

4 Samedi  

5 Dimanche  

6 Lundi  

7 Mardi  
15h - Visite de la distil-

lerie Pagès 

8 Mercredi 
10h - Atelier cuisine (6€) 
14h - Quizz musical  

9 Jeudi   

10 Vendredi  
11 Samedi  

12 Dimanche 14h - LOTO (MPT Brives) 

13 Lundi  

14 Mardi  
14h - Activité manuelle 
(noël) 

15 Mercredi 14h30 - Bowling 

16 Jeudi   

17 Vendredi  

18 Samedi  

19 Dimanche  

20 Lundi  

21 Mardi  15h - Sophrologie (15€) 

22 Mercredi  

23 Jeudi  14h -  Atelier pâtisserie (3€) 

24 Vendredi  

25 Samedi  

26 Dimanche  

27 Lundi  

28 Mardi 
14h - Jeux de cartes et so-
ciété 

29 Mercredi 
12h00 - Repas au Cardigan 
Brioude  

30  Jeudi   

DÉCEMBRE 2023 
1 Vendredi  

2 Samedi  

3 Dimanche  

4 Lundi  

5 Mardi  
14h - Activité manuelle (noël) 
Confection de sablés 

6 Mercredi 14h - Jeux de cartes et société  

7 Jeudi   

8 Vendredi  

9 Samedi        Marché de Noël   

10 Dimanche  

11 Lundi  

12 Mardi  

14h - Sortie Le Puy  
(Marché de Noël et Shop-

ping) 
13 Mercredi 10h - Atelier cuisine (6€) 

14 Jeudi   
15 Vendredi  

16 Samedi  

17 Dimanche  

18 Lundi  

19 Mardi  15h - Sophrologie (15€) 

20 Mercredi  

21 Jeudi  
     12h - Repas/arbre de 

Noël  

22 Vendredi  
23 Samedi Vacances de  
24 Dimanche NOËL 
25 Lundi  
26 Mardi  

27 Mercredi  

28 Jeudi  

29 Vendredi  

30 Samedi  

31 Dimanche   


