
Mai 2022
1 Dimanche

2 Lundi

3 Mardi 14h - Sortie shopping  
(zone de Chirels)

4 Mercredi 14h30 - Informatique: utili-
sation des réseaux sociaux

5 Jeudi 14h30 - Activité Créa 
(bocaux décoratifs)

6 Vendredi

7 Samedi

8 Dimanche

9 Lundi

10 Mardi 14h30 - Jeux de cartes et de 
société

11 Mercredi 10h - Atelier cuisine
14h - Balade au Lac du Bouchet

12 Jeudi 14h30 - Quizz Culture et 
Goûter

13 Vendredi

14 Samedi

15 Dimanche

16 Lundi

Vente 
Fleurs, 
plantes 
aroma-
tiques et 

potagères 
(sur com-
mande)

17 Mardi 15h - Sophrolo-
gie (15€)

18 Mercredi 14h30 - Infor-
matique

19 Jeudi 14h - Sortie  
secteur d’Yssingeaux

20 Vendredi

21 Samedi

22 Dimanche

23 Lundi

24 Mardi Sortie pique-nique à  
Coubon

25 Mercredi 14h30 - Moment Café à 
Brioude (le Cardigan)

26 Jeudi Férié

27 Vendredi

28 Samedi

29 Dimanche

30 Lundi

31 Mardi 14h30 - Jeux de cartes et de 
société

Juin 2022
1 Mercredi 14h30 - Informatique: 

apprendre à créer des 
comptes, sites...

2 Jeudi Pique nique Lavalette

3 Vendredi

4 Samedi

5 Dimanche

6 Lundi

7 Mardi

8 Mercredi 10h - Atelier cuisine
14h - Atelier loisir

9 Jeudi Sortie pique nique Aurec-
sur-Loire (3€)

10 Vendredi Journées interassociatives - 
sensibilisation aux handicap et 
à l’accès aux loisirs et au sport11 Samedi

12 Dimanche

13 Lundi

14 Mardi Sortie pique nique - visite 
musée Gallo Romain Saint 
Romain en Gal (avec le 42) 

(9€)

15 Mercredi 14h30 - Informatique

16 Jeudi 14h30 - Quizz Culture et 
Goûter

17 Vendredi

18 Samedi Journée associative à la 
délégation

19 Dimanche

20 Lundi

21 Mardi 15h - Sophrologie (15€)

22 Mercredi Sortie pique-nique l’île 
d’amour - Langeac (3€)

23 Jeudi

24 Vendredi

25 Samedi

26 Dimanche

27 Lundi

28 Mardi 14h30 - Après midi Molki et 
jeux en extérieur

29 Mercredi 13h45 - Cinéma (6,50€)

30 Jeudi

avril 2022
1 Vendredi

2 Samedi

3 Dimanche

4 Lundi

5 Mardi 14h30 - Jeux de cartes et 
de société

6 Mercredi 14h30 - Informatique: 
utilisation des sites CAF, 
Améli, impots.gouv...

7 Jeudi 14h30 - Ciné débat  
(en délégation)

8 Vendredi

9 Samedi

10 Dimanche

11 Lundi

12 Mardi 15h - Goûter

13 Mercredi 10h - Atelier cuisine
14h - Balade sur Brives

14 Jeudi 14h30 - Quizz Culture et 
Goûter

15 Vendredi

16 Samedi

17 Dimanche

18 Lundi

19 Mardi 15h - Sophrologie (15€)

20 Mercredi 14h30 - Informatique

21 Jeudi 14h30 - Activité Créa - 
boutique (Cadres et déco en 
carton)

22 Vendredi

23 Samedi

24 Dimanche

25 Lundi

26 Mardi 14h - Karting (10€)

27 Mercredi 14h30 - Moment Café à 
Brioude (le Cardigan)

28 Jeudi 14h30 - Grand jeux enquète 
et mystères

29 Vendredi

30 Samedi

Planning des activités
Pour toute participation à une activité, les inscriptions sont obligatoires au 

04 71 05 20 30 ou par mail blandine.gil@apf.asso.fr

MERCI de vous inscrire 15 jours avant afin que nous puissions organiser au mieux l’accompagnement


